Unglingamot HSK i sundi 2024

Unglingamét HSK i sundi fer fram i Sundholl Selfoss sunnudaginn 17. nGvember.
Upphitun hefst kl. 09:30 og mot kl. 10:00.

Keppnisflokkar:

Hnatur og hnokkar eru 10 ara og yngri (2014 og yngri)
Sveinar og meyjar eru 11-12 &ra (2012 - 2013)
Telpur og drengir eru 13-15 ara (2009- 2011)

Keppt verour i eftirfarandi greinum a motinu:

l.gr. 50m skridsund Hnata 29r. 50m  skridgsund Hnokka
3.gr. 100m  skridsund Telpna 4gr. 100m skridsund Drengja
5.0r. 50m bringusund Meyja 6.gr. 50m  Dbringusund Sveina
7.0r. 100m baksund Telpna 8.gr. 100m baksund Drengja
9.0r. 50m skridsund Meyja 10.gr. 50m  skridsund Sveina
11.gr. 100m flugsund Telpna 12.gr. 100m flugsund Drengja
13.gr.  50m bringusund Hnata 14.gr. 50m  bringusund Hnokka
15.gr.  50m baksund Meyja 16.gr. 50m  baksund Sveina
17.gr.  50m baksund Hnéta 18.gr. 50m  baksund Hnokka
19.gr. 100m bringusund Telpna 20.gr. 100m bringusund Drengja
21.gr.  50m flugsund Meyja 22.gr. 50m  flugsund Sveina
23.gr.  50m flugsund Hnéta 24.gr. 50m  flugsund Hnokka

Fjoldi greina og skraningargjold

Hver keppandi ma synda prjar greinar til stiga og verdlauna. | hnokka- og hnatugreinum fé allir keppendur
patttokuverdlaun. Skraningargjold eru 300 kr. & hverja grein og verda rukkud af skrifstofu HSK eftir mot.
Skréaningarfrestur

Skraningar skulu berast til skrifstofu HSK & netfangid hsk@hsk.is og cca maggitryggva@gmail.com eigi sidar
en um midnetti midvikudagskvoldid 13. névember 2024.

Sérverdlaun og starfsmenn
Bikar er veittur stigahaesta félagi og peim sundmanni sem baetir sig mest midad vid urslit sidasta mots.
Hvert félag er vinsamlegast bedid ad Utvega 3-4 starfsmenn & motid.
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